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INTRODUCTION

Le traitement de I'ulcere de jambe fait souvent appel a 'utilisation d’un systeme de compression veineuse multicouches. UrgoK2 est un nouveau systeme compressif bicouches
innovant qui a déja montré son efficacité dans deux études, une étude allemande en ce qui concerne la mesure de la pression d'interface chez des volontaires sains et une étude
clinique francaise incluant des patients porteurs d'ulceres veineux récurrents. Ce test d'usage a été mené en Angleterre afin d'étudier la reproductibilité des pressions thérapeutiques
et I'acceptabilité d'UrgoK2.

OBJECTIF

Le but de cette étude a été d'évaluer I'efficacité et la praticité du nouveau systeme compressif bicouches UrgoK2 par un panel d'infirmiéres et de comparer la pression obtenue
avec ce nouveau systeme a celles obtenues avec deux autres systemes de compression veineuse. Cette étude a également évalué le temps nécessaire a la pose des bandes,
la satisfaction des infirmiéres en ce qui concerne la facilité d'application d'UrgoK2 sur la qualité de vie et le confort des patients.

MATERIEL ET METHODES

Le systeme compressif multicouches (4 couches) Profore® (Smith and Nephew), la bande cohésive a allongement court Actico® (Lohmann Rauscher) et le systéme compressif bicouches
UrgoK2 (Laboratoire URGO Médical) ont été utilisés en tenant compte des techniques d'application recommandées par les fabricants. UrgoK2 a été appliqué deux fois par chaque
infirmiere afin de les familiariser avec ce nouveau systeme compressif (les systemes a I'étude ont fait I'objet d'une pose randomisée en ce qui concerne leur ordre d'application afin
de réduire tout risque de biais). Trente deux infirmiéres expérimentées dans la pose de systemes de compression veineuse ont appliqué les bandes sur le méme volontaire sain ayant
une circonférence de cheville de 21 cm. Les mesures de pressions d'interface ont été réalisées grace au capteur pneumatique Kikuhime (en position supra-malléolaire B1).

DESCRIPTION DU NOUVEAU SYSTEME COMPRESSIF BICOUCHES

Le nouveau systeme compressif bicouches UrgoK2 a été congu afin d'apporter une pression
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RESULTATS

Les mesures de la pression montrent que la majorité des infirmiéres ont atteint, avec UrgoK2 la pression moyenne de 40 mmHg sans apprentissage préalable grace au systéme
d'étalonnage. Avec le systéme de bande cohésive a allongement court (Actico ®, Lohmann Rauscher) la pression moyenne a été de 23 mmHg en raison des difficultés de pose
rencontrés. Au cours de la premiére application, 94% des infirmieres ont atteint une pression thérapeutique minimale de 30 mmHg avec les systemes bicouches et multicouches alors
que la majorité des infirmieres (75%) n‘ont pas atteint la pression thérapeutique minimale de 30 mmHg avec le systeme a allongement court. En ce qui concerne le temps de pose,
le systeme de bandes multicouches a été le plus long a appliquer (3 min 46s) et le systéme de bandes & allongement court le plus court (1 min 505s). Le temps d'application du
systeme hicouches UrgoK2 varie entre 2min 16's et 2min 35s. Les infirmieres qui n'étaient pas familiarisées avec UrgoK2 avant cet essai, se sont rapidement adaptées a ce
nouveau systeme. En ce qui concerne la satisfaction des infirmiéres vis a vis de I'utilisation du systéme de compression en pratique, les résultats montrent que UrgoK2 offre la
pression thérapeutique requise, une sécurité et une compression efficace grace a |'étalonnage (graphe 2). Les infirmiéres ont identifiés les bénéfices apportés par UrgeK2 : moindre
épaisseur du systeme, meilleur confort, rapidité d'application et plus grande facilité pour les patients a enfiler leurs chaussures. Les infirmieres estiment que I'observance de la
compression par le patient s'améliorera avec I'utilisation d'UrgoK2.
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Ces résultats permettent de conclure qu'UrgoK2 permet d'atteindre le niveau de pression thérapeutique requis facilité par son systeme d'étalonnage.
Le systeme bicouches est mince et facile a appliquer, renforce le confort du patient et son observance. Il a été congu pour répartir la pression et guider
I'utilisateur pendant le processus de pose grace au systéme d’étalonnage. UrgoK2 représente donc une alternative appropriée face aux autres systemes de
bandes multicouches et a allongement court.




